Chapitre 2

Voilier Bleu avance vague aprés vague. Le courant I'entraine un peu plus loin sur
la mer.

Ce qu’il préfére dans ses voyages, c’est sentir 'odeur de la mer, et voir le vent
gonfler ses voiles. Il inspire profondément et ¢a lui fait du bien.

Nous aussi, nous allons respirer comme Voilier Bleu :

On gonfle le ventre avec I'air, comme un ballon,

On garde l'air frais dans le ventre

Et doucement, on rejette I'air par la bouche.

Pendant sa traversée, Voilier Bleu rencontre des mouettes ; elles crient trés fort.
Mais il aime quand méme leur compagnie.

- Vivement que jarrive prés d’'un pays. Qu'est-ce que je vais découvrir, se
demande Voilier Bleu ?

Et Voilier bleu vogue, vogue sur les eaux ; il se laisse bercer par le bruit des
vagues et le balancement de son voilier, et il finit par s’endormir.

Au matin, trés tét, juste avant le lever du soleil, Voilier bleu découvre la cote et
apercoit un moulin. C’est étrange !

- Mais ou sommes-nous, demande-t-il ?

- Tu es en Hollande, répond le moulin ; c'est le pays des moulins et aussi des
tulipes.

CHANSON GESTUELLE : Tourne, tourne petit moulin, de Rémi Guichard

Tourne, tourne petit moulin
Frappent, frappent petites mains
Vole, vole petit oiseau
Nage,nage, poisson dans |'eau
Petit moulin a bien tourné
Petites mains ont bien frappé
Petit oiseau a bien vole

Poisson dans I'eau a bien nagé.

Activites



https://www.youtube.com/watch?v=Dpde_6W39h8
http://www.ecoute-mes-histoires.com/medias/images/moulin-2.png
https://www.youtube.com/watch?v=zhSmr-Qh-54
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